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аг. Грыцкевічы, 2022 



ГАРЛАЧЫК 

Задача: практыкаваць у бегу, ва ўменні дзейнічаць па сігналу, хутка 

арыентавацца ў навакольным. Развіваць увагу. 

Aпicaннe гульні: дзеці сядзяць у крузе на кукішках. Гэта «гарлачыкі». 

Па кругу ходзіць пакупнік. Спыніўшыся каля каго-небудзь, ѐн пытаецца: 

- Колькі каштуе «гарлачык»?  

- Дзіця адказвае: 

           За «гарлачык» гэты 

           Дай нам зусім крышку: 

           Каб ніколі не хварэць 

Маннай кашы лыжку. 

Пасля гэтых слоў дзіця-гарлачык паднімаецца на ногіi бяжыць па 

кругу ў адным напрамку, а пакупнік—насустрач яму. Кожны імкнецца заняць 

свабоднае месца. Той, хто спазняецца, становіцца пакупніком. 

Правілы гульні: дзеці павінны бегчы па кругу ў розных напрамках 

пасля слоў «...маннай кашы лыжку»; кожны з ixімкнецца заняць свабоднае 

месца. 

 

БЛІН ГАРЫЦЬ 

Задача: развіваць хуткасць рэакцыю, смеласць, спрыт. Выхоўваць 

пачуццѐ калектывізму, сумленнасць. 

Aпicaннe гульні: з ліку тых, хто гуляе, назначаецца 

лавец. Выхавальнік чэрціць на зямлі круг, у які становяцца дзеці. Лавец, 

стаўшы cпiнoй да круга на адлегласці1,5 м, гаворыць словы: «Блін гарыць!» 

Усе выбягаюць з круга, але адразу ж імкнуцца забегчы ў яго зноў. Лавец у 

гэтычас спрабуе запляміць дзяцей. Дзіця, якое заплямілі, становщца 

вядучым, гульня працягваецца. 

Правілы гульні:  вядучы павінен пляміць дзяцей, якія знаходзяцца са 

знадворнага боку круга. 

Змяя 

Задача: развіваць спрыт, хуткасць рэакцыі, узгодненасць рухаў. 

Aпicaннe гульні: дзеці строяцца ў калону па аднаму (адзін за 

адным) i бяруць рукамі за пояс таго, хто стаіць спераду. Уся калона — змяя; 

першы ў калоне — галава, aпoшнi — хвост. 

Па сігналу выхавальніка галава павінна злавіць хвост, які ад яе 

уцякае. Галава, што злавіла хвост, пераходзіць у канец калоны, i гульня 

паўтараецца зноў. 

Правілы гульні:дзеці павінны моцна трымацца рукамі адзін за 

аднаго, стараючыся не разарваць калону; калі хвост ці галава адарваліся у 

гульні, яны прайгралі i выходзяць з калоны. 
 

ЛЯНОК 

Задача: практыкаваць ва уменнні ўзгадняць pyxi  словамi пecнi.  

Выхоўваць пачуццѐ калектывізму, цікавасць да народнага фальклору. 



Aпicaннe гульні: з ліку тых, хто прымае удзел у гульні, выбіраецца 

«бабуля». Астатнія становяцца ў круг. Яны пытаюцца: 

—  Што ты, бабуля, нам прасці дасі? Бабуля выходзіць у цэнтр 

круга iадказвае: 

           Старым бабулькам воўны пасмачку,  

А прыгожым маладзічкам белы лянок! 

Пасля гэтага дзеці разам з бабуляй пачынаюць спяваць, 

паказваючы pyxaмi дзеянні, пра якія гаворыцца ў пecнi: 

А мы сеялі,  сеялі лянок, 

Белы, слаўны кужалѐк! 

Урадзіся,  наш лянок! 

Урадзіся, кужалѐк. 

Мы лянок ipвaлi, ж а л i, 

Абразалі, у полі слалі, 

У снапочкі 3бipалi. 

           Урадзіся лянок 

Белы, слаўны кужалѐк. 

Правілы гульні: дзеці павінны дакладна выконваць дзеянні, якія 

паказвае «бабуля». 

 

 
 


